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	受付　17：15
	17：45～20：00
	【開催趣旨】
	11月15（日）9：30～11：30｜4階講堂


	知床におけるヒグマ対策と登山者
	講師：村田　良介　氏
	11月15（日）12：30～14：30｜305研修室
	北海道　雪崩講習会と雪崩研究会
	雪崩研究と救助技術の発展・30年の歩み

	講師：松浦　孝之　氏
	11月15（日）9：30～11：30｜305研修室
	富士山(3776ｍ)より高く難易度が低く“尾根好きの私”
	でも登れて感動できて行ってよかったと満足できる
	お勧めで人気の海外の4000ｍ、5000ｍ、6000ｍの山々…

	報告者：佐藤　信二　氏
	　　　　　道央地区勤労者山岳連盟現会長、海外委員長
	11月15（日）12：30～14：30｜4階講堂
	アポイ岳における高山植物群落の縮小と
	その再生策について


	講師：佐藤　謙　氏
	はじめに
	　近年、北海道内においてヒグマの市街地や農地への出没、人身被害、および農業被害が急増しており、社会的な関心が急速に高まっている。かつてヒグマ問題は主に奥山や山間部の 農村地域における課題と捉えられていたが、現在では大都市や地方中核都市の内部にまで ヒグマが侵入する「アーバン・ベア問題」へと発展している。また、登山者の死亡事故も近年複数発生し増加している。
	　本報告では、近年のヒグマによる被害や出没の客観的データを示 した上で、ヒグマが人の生活圏に出没する生態的・行動的理由、ならびにその背景にある人 間社会の構造的・環境的変化、今後とるべき対応策について総合的に整理・考察する。

	１）近年のヒグマの出没数、人身被害、
	農業被害の概要
	（1）出没数の推移
	　北海道内におけるヒグマの出没件 数は増加傾向が顕著である。警察へ の通報件数で見ると、2019〜2022年 度は年平均約 2,000 件で推移していたのに対し、全道的にミズナラ等の 堅果類が不作となった2023年度には 4,000 件、2025 年には5000 件を超え る過去最多の出没・通報が記録された（図１）。

	（2）人身被害の状況
	　北海道におけるヒグマによる人身被害 は、1960〜1970 年代には年間平均約4名で 推移していたが、1990年代には年間約2名 に減少した。2000 年代以降は再び徐々に増 加し、2020 年代に入る2年に一度増加する 傾向が続いている。2021 年度には記録史上 最多となる14名（うち死亡4名）が被害に 遭い、このうち4名は札幌市東区などの市街 地内部で負傷した。また、2023 年度にも 9 名、2025 年に6名に被害が発生している（図２）。
	（3）農業被害・家畜被害の推移

	　北海道におけるヒグマによる農業被害金額は、統計が開始された1962年以降、右肩上が りの増加傾向を続けている。2024年度には3億５,400万円に達した。作物別では、酪農用 の飼料用トウモロコシ（デントコーン）が全体の約5割を占めている。また、家畜被害に関 しても、2019〜2023年にかけて道東の標茶町や厚岸町において「OSO18」と名付けられた 特定個体のオスによって延べ66頭の乳牛が襲撃されるなど、特定の執着個体による深刻な 被害が発生している。
	２）ヒグマが人の生活圏に出没してしまう理由
	① 出生地からの分散（若いオスの移動）
	② 親子グマがオスグマを避けるために人間を盾に
	③ 端境期（はざかいき）の森林内の餌不足
	④ 秋の主要採食物である堅果類の凶作

	⑤ 生ごみ・人由来資源への執着
	３）人間社会の変化
	① 人口減少にともなう空き家・耕作放棄地の増加
	② 農業人口の減少と機械化・効率化による「農地の無人の化」
	③ 犬の飼養形態の変化による「静かな街」
	④ 生物多様性保全のための「生態系ネットワーク」の構築
	４）これからのヒグマ対策
	① ゾーニング管理（空間的すみ分け）
	② 順応的管理

	　 具体的には、「総個体数」と「問題個体数（被害レベル）」の2軸によって地域のフェーズ （段階）を評価し、個体群の保全と被害低減のための適切な方針を採用する。現在、北海道 内のすべての地域個体群で、個体数が多く問題個体数が多い（被害レベルが高い）段階にあ ると考えられるため、問題個体の駆除にとどまらず、緩衝地帯での個体数調整捕獲などを組 み合わせて個体数減少も含めた管理を行う。常に被害量や生息密度のモニタリングを通じ て効果を検証し、次期の計画にフィードバックさせるPDCAサイクルを回すことが求められる。
	③ リスクマネジメント

	５）登山者とヒグマ
	① 登山者によるヒグマの事故例
	② 奥山のヒグマと里や街のヒグマの違い
	③ 必要な装備と避けるべき行動
	【必要な装備と遭遇時の備え】
	【人間からの情報発信（遭遇回避）】
	【避けるべき行動】

	　 　• 　トレイルランニング・マウンテンバイク（MTB）の注意点: 森林内を静かに、かつ 人間としては
	　　　　通常あり得ない高速で移動する行為（トレランやMTB）は、ヒグマに とって「人間の接近に気づく
	おわりに（まとめ）

	引用文献・参照資料
	講師略歴
	１．私たちの活動
	２．知床のヒグマ対策の概要
	３．羅臼岳での人身事故の発生
	４．羅臼岳事故への関係機関の対応と管理計画の修正
	５．今夏の知床
	　これらの検証と再発防止策のもとで今夏の登山道利用がスタートしました。具体的には、閉鎖や閉鎖解除に至る連絡会議の意思決定手順や現地対応の手順などが明確にされ、登山道の注意喚起看板やウェブサイト[知床登山の心得]の整備とYAMAPなどの登山アプリとの連携、ヒグマ撃退スプレーや「ココヘリ」などのレンタル装備が拡充されました。さらに「リスク情報」として、ヒグマへの警戒レベルを「極めて危険・警戒・注意・通常・情報不足 評価無し」に分けて1週間を基本に更新し、登山口での掲示やウェブ配信する態勢が整えられました。
	６．登山者としての安全対策

	　当り前のことですが登山は計画づくりから始まっています。多くの人は、自身の体力や経験、装備、読図やGPSアプリの操作技術、同行者の有無などを考えて登る山を決めているのではないでしょうか。北海道での登山はこの段階からヒグマ対策を最優先に考える必要があります。

	松浦　孝之
	北海道雪崩研究会理事・全国雪崩講習会専門委員
	札幌山びこ山友会 さっぽろ山遊会
	1．北海道雪崩講習会の始まり
	　その後、道央連盟が継続的に主催しました。1999年に北海道登山者雪崩研究会（現：NPO北海道雪崩研究会）が発足し、その後、研究会も共催となりました。
	２．研究会の発足と講師の育成

	　　　①雪崩に関しては、自前で完結する雪崩講習会に育てること、
	　　　②北海道の雪と地形に見合った雪崩研究を発展させること、
	　　　③そして、組織の枠を超えて協力し合う場とする事だと思います。
	３．雪崩研究や救助技術の発展
	積雪安定性評価

	　当初、円柱ハンドテスト（若林先生：スイスから学び日本に導入）を中心に行っていましたが、シャベルコンプレッションテスト（ＣＴ）を導入　このテストにより、積雪安定性テストが主観の入りにくい定量的テストになりました。
	　また、破断の特徴（突然、弱層が潰れる　滑る・・）も把握できるようになり、さらにＥＣＴ（拡大角柱テスト）なども導入され、積雪の安定性評価が格段に正確になりました。
	　円柱ハンドテストは現「アクティブテスト」の一つとして今でも生きていますが、手首・肘・肩の3段階の評価とＣＴの３段階と関連づけた事は今でも大事なことをしたなと思っています。
	雪崩地形の評価
	　大西人史さんが今年3月に起きたカミホロ界隈の雪崩事故報告などを行ったのですが、会場に来ていたＪＡＮ（日本雪崩ネットワーク）の出川あずささんが2025年の雪崩事故報告（事故のまとめ）を臨時的に発表してくれ、その後の懇親会で、ぜひ 今後、当研究会と雪崩事故防止研、ＪＡＮとで協力し合いましょう！と話が進展したことです。
	４．まとめ



	北海道の雪崩Map
	キナバル山（4095m）｜マレーシア
	フィテン峰（4374m）｜モンゴル
	ツプカル山（4167m）｜モロッコ
	ヨーロッパアルプスの4000m峰
	ツェゴリ（4980m）｜ネパール・ランタン地区
	ゴーキョピーク（5360m）
	・カラパタール（5545m）｜エベレスト街道
	スリヤピーク（5144m）｜ランタン地区
	ヤラピーク（5500m）｜ランタン地区
	ナヤカンガ（5844m）｜ランタン地区
	ポカルデ(5802m)、コンマツェ(5849m)、パルドール(5896m)
	ロシアのヨーロッパ最高峰の山
	(2) アポイ山塊とともに道内他地域に見られる超塩基性岩植物
	(3)隔離分布を示す高山植物・希少植物
	(1)アポイ山塊の高山植物群落（高山植生）
	(2)過去50年間における高山植物群落の縮小
	（1）2015年までの経緯
	(1) ハイマツ低木林の伐採に際して基本とした考え方
	（3）2019年試験地における植生モニタリング結果と高山植物群落再生の評価
	(4）今後の貴重な自然の保全・再生策

	道央地区
	小樽勤労者山岳会
	後志を中心に道内・東北の
	山で活動しています
	土日祝日を中心に
	1966年1月
	年会費　12000円
	年齢・経験の有無は問いません。

	安く楽しく安全に！をモットーに活動しています。毎年「小樽市民登山教室」を主催し、会員限定の地図読み・気象等の学習会を実施しています。
	四季を問わずオールラウンドに活動している
	北海道・札幌の山岳会です。

	週末、各自の休日
	色々な経験は世界を変えます！

	会員一人一人が自立した登山者を目指し、目的意識を持って日々トレーニングを積んでいます。
	37名（男性23・女性14）
	40代～70代
	事務所の古さも、会員数も
	年季入ってます！

	152名(男性89・女性63)
	10代後半～80代前半
	1975年9月
	年会費　12000円
	老若男女、体力が有り余っている人、体力無い人、マニアックな人、のんびり又はせかせかな人、仕事や育児・介護であまり山に行けてない人、色んな人がいます！

	札幌中央勤労者山岳会
	人脈を幅広く作り、
	数ある人の輪の中に
	安全な登山に取り組み、
	仲間と楽しく活動
	55名(男性26・女性29)
	30代～80代
	1981年1月
	年会費　8400円
	安全な登山のための学習や仕組作りに取り組み、アットホ－ムな雰囲気の楽しい会です。

	札幌山びこ山友会
	札幌北稜クラブ
	45名(男性33・女性12)
	30代～70代
	1976年7月
	年会費　5000円
	幅広い年齢層の会員で
	「北海道と遊ぶ」をテーマに

	42名(男性26・女性16)
	40代～80代
	1976年8月
	年会費　10000円
	オールラウンドな登山活動を楽しんでいる山の会です。初めて山に足を踏み入れる方、仲間と一緒に山を登りたい方、登山技術・知識を向上させたい方、お気軽にご連絡ください。

	札幌ピオレ山の会
	初心者・経験者
	問わず歓迎します
	豊かな自然の中で、仲間と
	共に活動しています
	31名(男性5・女性26)
	30代～80代
	1982年4月
	年会費　12000円
	札幌近郊の山々を中心に、無理のない安全な山行が、私たち「ハイキングクラブ」のスタイルです。新たな発見・感動・出会いを通じて山を楽しんでいます。みんなで作る山の会、山を愛する仲間があなたを待っています。


	ハイキングクラブみどりの風
	まずは「ゆったり
	ハイキング」から!

	札幌登攀倶楽部
	アルパイン、アイス、ロッククライミングなど、クライミングを中心に活動している倶楽部です。
	10名(男性9・女性1)
	40代～70代
	平日、土日

	1983年6月
	年会費　6000円
	クライミング技術を磨く
	には当会で学ぶのがいい
	と思います。

	百松山岳会
	国内外、オールラウンドでの活動に向け歩んでいます！
	51名(男性27・女性24)
	30代～80代
	土日中心（週１～２回
	：平日山行もあり）

	1985年12月
	年会費　10000円
	初心者、未経験者
	大歓迎

	私たちは、新しい出会い・仲間を求めています。一人では実現できなかった夢も、同じ趣味をもつ仲間となら実現できます。人生は一度だけ‼ 思い切って一歩を踏み出しましょう‼

	グループ・ド・ロシェ
	8名(男性5・女性3)
	40代～70代
	例会は不定期

	1992年4月
	年会費　6000円
	現在会員は６０代が中心ですが、バックカントリースキーをメインに夏山登山やクライミング等を楽しんでいます

	函館山楽クラブ
	名前の通り、四季を通じて山を楽しんでいます！
	65名(男性20・女性45)
	50代～80代
	日曜中心に水・木曜も
	（月5～7回の会山行）

	1997年5月
	年会費　6500円
	初心者・経験者・ベテ
	ランを問わず大歓迎！

	四季を通じた尾根登行が中心ですが、低山歩き（ハイキング）や山野草観察も毎月実施しているので、会員誰もが自然を楽しめます。

	同人ラリーグラス
	女性会員のみの山岳会です。
	22名(男性0・女性22)
	30代～70代
	固定してません。
	会員の都合の良い日

	2006年10月
	年会費　6000円
	山ではゆっくり安心ペースです。まずは気楽にご相談ください。

	女性会員のみの山岳会です。
	お試し山行できます。

	バビシェマウンテンクラブ
	山菜採りからヒマラヤまで
	幅広い山登りを目指しています。
	99名(男性52・女性47)
	20代～70代
	休日だけではなく平日会員
	も多く活動を行っている。

	2007年4月
	年会費　12000円
	入門・フォローアップ
	山行も充実しており、
	初心者大歓迎です。
	山行形態ごとに組織構成し、活動しています。第１・３火曜日の19時より例会を行っており、見学希望者の方のご参加は大歓迎です。クラブのホームページからお気軽にお問い合わせください。


	さっぽろ山遊会
	みんなで優しく、一歩ずつ。
	山を通じて広がる笑顔の輪
	40名（男性15・女性25）
	40代～70代
	土日中心
	（月2～4回の山行）

	2014年11月
	年会費　6000円
	初心者・経験者問わず
	お待ちしております
	北海道の四季を感じながら、安全第一で楽しく山歩きをしています。お互いに支えあいながら、｢自立したトザンビト」を目指して一歩ずつ成長していきませんか?


	スマイルマウンテンクラブ
	出来て8年目の若い山岳会です。
	学び合いながら楽しく活動しています

	65名（男性34・女性31）
	20代～70代
	土日祝が多いが、平日も
	（月に２０山行計画）

	2018年10月
	年会費　10000円
	山へ登りたい気持ちの
	ある方、そこから一緒にスタートしましょう！
	四季を通じて安全に楽しく仲間と登ることを大事にしています。近郊の山、道内、国内、外国の山まで、力を合わせて足跡を残しています！今よりちょっと難しい事に挑戦！一緒に登りましょう。

	リベルテ
	自分のスタイルを崩さない。
	札幌を拠点に活動中の山岳会です
	8名(男性5・女性3)
	30代～50代
	毎日

	2023年
	年会費　5000円
	30代〜50代の現役世代が集う、
	めんどくさくない山岳会です。

	旭川勤労者山岳会
	旭川市を拠点
	34名(男性20・女性14)
	50代～70代
	月２回の会山行と
	第1と第3水曜日の例会

	1970年4月
	年会費　12000円
	これから始める方も経験者も大歓迎です

	帯広勤労者山岳会
	43名(男性25・女性18)
	30代～70代
	土曜日、日曜日たまに平日

	1971年11月
	年会費　6500円
	家族会員は2名で12000円
	山を楽しみたい方はいつでもwelcome

	『頼れるベテラン勢が在籍！不安を安心に変える山岳会です』


	道東地区
	山を学び山を楽しむ
	北見勤労者山岳会
	14名(男性8・女性6)
	30代～70代
	2016年11月
	年会費　6000円
	土日が主だが、平日も活動

	来年で10周年を迎えます。会員数20人を目指します。


	道東地区
	オホーツク地域で最も
	アクティブな山岳会

	道北地区


